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Escursioni consigliate

Monte Ingino
Percorso a piedi per raggiungere la Basilica di S. Ubaldo: proseguendo la strada
che conduce alla Cattedrale e al Palazzo Ducale si arriva all’antica porta di
Sant’Angelo, detta di Sant’Ubaldo. Attraversata la porta, si percorrono i tornanti
che salgono al monte (km. 1,800), godendo dello spettacolo suggestivo del
panorama della citta e della pianura. Uscendo dalla porta laterale del chiostro
della Basilica & possibile salire, per la strada di fronte, alle due rocche da cui si
gode un panorama indimenticabile delle cime pil alte dell’Appennino umbro-
marchigiano. Scendendo dalla Basilica lungo la strada provinciale, (quella per
le auto?si incontra a circa 700 m. il bivio per la zona turistica detta di “Coppo”,
ricca di ampie pinete, locali di ristoro ed attrezzature varie, per suggestive
a;sseggiate tra il verde perenne delle pinete ed il volo librato ed immobile d'un
alco.

Parco del Monte Cucco (1566 m. s.l.m.)

Al Monte Cucco si pud salire dal Comune di Costacciaro per raggiungere Pian
delle Macinare con splendide praterie fiorite di anemoni, narcisi, orchidee e
biancospini; immensi boschi con faggi, lecci e castagni. | servizi sono garantiti
dalla presenza di un ristorante. Salendo dal Comune di Sigillo si raggiunge Val
di Ranco, una zona del Parco attrezzata con villette, alberghi, ristoranti e bar,
o i campi di partenza per il volo libero tra i piti celebri d’Europa. Entrambe le
strade portano alla Grotta del Monte Cucco, uno straordinario fenomeno carsico
noto per i 945 m. di profondita e i 32 km. di lunghezza.

La valle tra abbazie e monasteri e il Monte Catria

Percorrendo dal Comune di Scheggia e Pascelupo la SS. 360 Arceviese si
raggiunge la frazione di Isola Fossara, da dove parte la strada per |'’Abbazia di
Sitria, fondata da S. Romualdo (972 ca. - 1027) e continuando si raggiunge sul
versante orientale del Monte Catria I'Eremo di Santa Croce di Fonte Avellana,
uno dei siti pit affascinanti dell’ Appennino umbro-marchigiano, centro di alta
spiritualita per tutto il medioevo. All'interno si trova lo scriptorium, dove la
studiata disposizione di 12 finestre permetteva ai copisti di sfruttare la luce del
sole dalla levata al tramonto. La tradizione vuole che qui sia stato ospite anche
Dante Alighieri attorno al 1318. Dal Bivio di Isola Fossara, continuando per la
SS5.360 Arceviese, si raggiunge I'Abbazia di S. Emiliano in Congiuntoli; deviando
per Perticano, arroccato in un anfiteatro di roccia calcarea che strapiomba per
oltre 100 metri si trova I'eremo di S. Girolamo di Monte Cucco.

Sentiero francescano della pace

E il sentiero che Francesco ha percorso tante volte quando con i suoi frati da
Assisi, passando per Gubbio, andava alla Verna. Questo sentiero in occasione
del Grande Giubileo del 2000 & stato reso nuovamente percorribile a piedi, a
cavallo o in bicicletta, grazie ad un progetto promosso dalla Comunita Montana
dell’Alto Chiascio.

E lungo 42 km, e ricorda soprattutto quel primo eroico viaggio che Francesco
fece in direzione di Gubbio in quel freddo marzo del 1207, quando, di fronte
al vescovo di Assisi, risolse la questione con il padre, al quale riconsegno tutti
i beni terreni. Solo e vestito di una specie di saio, parti alla volta di Gubbio, citta
in cui poteva contare sull’amicizia della fami%Iia Spadalonga.

Percorrendolo a ritroso, parte da Gubbio (Chiesa della Vittorina) e attraversa
il Comune di Valfabbrica per raggiungere Assisi.
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